
明和保育園

　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日
午
前

1 麦茶、せんべい 2 麦茶、せんべい

昼
食

午
後
午
前

4 麦茶、せんべい 5
ジョアプレーン、せんべ
い、麦茶 6 麦茶、せんべい 7

ぶどうジョア、せんべ
い、麦茶 8 麦茶、せんべい 9

昼
食

午
後
午
前

11 麦茶、せんべい 12
ジョアプレーン、せんべ
い、麦茶 13 麦茶、せんべい 14

ぶどうジョア、せんべ
い、麦茶 15 麦茶、せんべい 16 麦茶、せんべい

昼
食

午
後
午
前

18 麦茶、せんべい 19
ジョアプレーン、せんべ
い、麦茶 20 21

ぶどうジョア、せんべ
い、麦茶 22 麦茶、せんべい 23

昼
食

午
後
午
前

25 麦茶、せんべい 26
ジョアプレーン、せんべ
い、麦茶 27 28 29 30

昼
食

午
後

3月のこんだて

※毎週金曜日は完全給食になりますので、3歳以上児（赤・黄・青組）は、ごはんはいりません。
※22日は、県産牛を使用した献立です。
※9、23日は希望保育となりますので、お弁当の用意をお願いします。
※28日～30日は年度末の希望保育となりますので、お弁当の用意をお願いします。
※26日の午後おやつの紅白もちは、桃組～黄色組さんは26日に、青組さんは27日の卒園式の日に持ち帰
りとなります。

雛祭り寿司、ナゲット、菜
の花のすまし汁

ご飯、豚キャベツうどん、
ゆで卵、バナナ

カルピス、ひなあられ ビスケット

ご飯、すき焼き煮、ひじき
のサラダ、もやしと大根の
みそ汁

ご飯、鮭のみそマヨ焼き、
白菜の胡麻和え、のっぺい
汁

ご飯、松風焼き、かみかみ
サラダ、豚汁

ご飯、卵の中華あんかけ、
キャベツとちくわの中華和
え、かぶとしめじの味噌汁

わかめ御飯、鶏の塩から揚
げ、温野菜の豆腐マヨネー
ズ添え、メンコちゃんゼ
リー、さつま汁

希望保育

牛乳、ブルーベリーサンド 麦茶、カレーうどん 牛乳、マカロニきな粉 麦茶、ソーセージロール 牛乳、バナナケーキ

ご飯、豚肉のしょうが焼
き、海藻サラダ、まいたけ
汁

ご飯、蒸しさばの野菜あ
ん、ばんさんすー、厚揚げ
と大根のみそ汁

ご飯、大根とがんもの煮
物、ブロッコリーと人参の
和え物、もやしと小松菜の
みそ汁

ご飯、チキン南蛮、白菜の
おかか和え、マカロニスー
プ

肉ラーメン、五色ナムル、
オレンジ

ご飯、カレースープ煮、ウ
インナー、バナナ

牛乳、シュガートースト 麦茶、玄米フレークの豆乳がけ 牛乳、フルーツきんとん 麦茶、桃のヨーグルト 麦茶、シュークリーム ビスケット

ご飯、キャベツと豚肉のみ
そ炒め、小松菜のツナ和
え、はるさめスープ

ご飯、いわしの梅煮、切干
大根のカレー炒め、すいと
ん汁

春分の日
ご飯、肉団子の酢豚風、せ
ん野菜、なめこ汁

牛肉のハヤシライス、ほう
れん草の彩り和え、フルー
ツカクテル

希望保育

牛乳、ジャムマーガリンサンド 牛乳、せんべい 麦茶、パングラタン 牛乳、せんべい

ご飯、じゃが芋のミートグ
ラタン、チンゲン菜のあえ
物、かぶのスープ

ご飯、竹輪の二色揚げ、小
松菜ともやしの和え物、
キャベツのスープ

卒園式 希望保育 希望保育 希望保育

※青文字は、青組さんのリクエストメニューです。

牛乳、ピーナッツパン 牛乳、せんべい、紅白もち


